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Nawilzaj rece cieptg wodg. Rozprowadz mytito czubkami

Natdz mydto w plynie w palcow drugiej reki.
Zagighienie dtoni.

Namydiaj wewngtrzne Spleé palce i namydl je. Namydl wierzch jednej dioni
powierzchnie dfoni. wnetrzem drugiej dioni (na
przemian).

Namydi keiuk !B(lllﬂi dioni Namydi nadgarstki. Sptucz slaraqnie tonie, by
druga reka. Zrob to na obu usungc mydto
keiukach.

Wysusz starannie ttonie Kran dotykaj tylko przez Wyrzué recznik do kosza.
wycierajgc je w papierowy papierowy recznik, by uniknaé
recznik. zakaZenia.



